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Аннотация 

В настоящей статье анализируются последние статистические данные Судебного 
департамента при Верховном Суде Российской Федерации в контексте построения 
криминологической характеристики типичного похитителя, рассматриваются возвратные, 
профессиональные, социально-демографические и иные особенности лиц, совершающих 
похищения. Предлагается авторская типология личности преступника-похитителя. 
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ABSTRACT 

 
This article analyzes the latest statistical data from the Judicial Department of the Supreme 

Court of the Russian Federation in the context of constructing criminological characteristics of a 
typical abductor, examines the recurrent, professional, socio-demographic and other features of 
the perpetrators of abductions. The author's typology of the identity of the criminal abductor is 
proposed. 
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Похищение человека обычно связывают с картиной, сложившейся в 1990-е и в начале 
2000-х годов: выкуп, вооруженная группа, заложник, которого неделями держат в подвале 
или вывозят в другой регион. Тогда похищение ради денег действительно стало в России 
отдельным криминальным промыслом. С тех пор многое изменилось. Похищений стало 
меньше (по данным Судебного Департамента при Верховном Суде РФ в 2025 году число 
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осужденных по рассматриваемой статье по всем частям суммарно превысило 400 человек 
[3], для сравнения, в 2005 году это число было более 560 человек [4]), а среди осужденных по 
ст. 126 УК РФ все чаще встречаются люди, которые не считают себя профессиональными 
преступниками и, строго говоря, ими не являются. Это кредитор, решивший силой 
«вернуть свое», бывший муж, который увозит жену, чтобы «поговорить», или молодой 
человек, похищающий девушку, чтобы на ней жениться. Для них похищение служит 
способом решить частный конфликт, а не источником дохода. 

Поэтому мы ставим перед собой две задачи: описать признаки личности похитителя 
в нынешних российских условиях и показать, как эти признаки зависят от мотива 
преступления. Без такого разграничения обобщенный «портрет» мало что дает. Средние 
данные о возрасте, образовании и судимости смешивают людей, у которых почти нет 
ничего общего, кроме квалификации содеянного. Настоящая статья опирается на УК РФ, 
постановление Пленума Верховного Суда РФ от 24 декабря 2019 г. № 58 «О судебной 
практике по делам о похищении человека, незаконном лишении свободы и торговле 
людьми» и на принятые в отечественной криминологии подходы к изучению личности 
преступника, где принято отдельно рассматривать социально-демографические, уголовно-
правовые и нравственно-психологические признаки. 

Закон понимает под похищением незаконный захват, перемещение и последующее 
удержание человека в целях совершения другого преступления либо по иным мотивам, 
которые для квалификации содеянного значения не имеют [6]. При этом захват, 
перемещение и удержание могут быть совершены с применением угроз, насилия, с 
использованием беспомощного состояния потерпевшего (по статистике, более 80% 
приходятся именно на часть вторую рассматриваемой статьи [3]) . Похищение человека 
может быть совершено также и путем обмана потерпевшего или злоупотребления доверием 
в целях его перемещения и последующих захвата и удержания. 

Законодатель отмечает, что перемещение в данном случае обязательно, и именно оно 
отличает похищение от незаконного лишения свободы по ст. 127 УК РФ, когда человека 
удерживают там, где он находился. Граница с захватом заложника по ст. 206 УК РФ выглядит 
сложнее. Ее определяют по цели и адресату требований, и в делах о выкупе квалификация 
нередко становится предметом спора. Для криминолога эти тонкости важны, потому что от 
них зависит, кого статистика вообще считает похитителем. Часть лиц со сходным 
поведением и мотивами учитывается по схожим статьям, и это надо помнить, когда речь 
идет о «типичном» похитителе. 

Две особенности нормы прямо связаны с характеристикой личности виновного. 
Первая касается возраста: за похищение человека ответственность с четырнадцати лет. 
Законодатель исходит из того, что подросток способен понять общественную опасность 
такого поступка. Несовершеннолетние похитители на практике встречаются редко (в 
рамках возвратной статистики преступления против свободы, чести и достоинства 
личности считаются суммарно, но доля лиц до 16 лет здесь составляет не более 6%) [5]. Как 
правило, они действуют вместе со взрослыми или в подростковой компании, которая 
«разбирается» со сверстником и для этого насильно увозит его. 

Вторая особенность связана с примечанием к ст. 126 УК РФ. Лицо, которое 
добровольно освободило похищенного, освобождается от уголовной ответственности, если 
в его действиях нет иного состава преступления. Нам кажется, что работает она (норма) 
слабо, и объясняется это личностью самих похитителей. Корыстный похититель почти 
всегда успевает сделать что-то еще: требует деньги, угрожает, применяет силу. 
Вымогательство, побои, причинение вреда здоровью образуют самостоятельные составы, и 
отпускать жертву ему становится «невыгодно». Тот, кто действует из ревности или мести, 
ничего не рассчитывает и о примечании просто не думает. То есть фактически норма 
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реально применяется лишь в узком кругу бытовых случаев, когда удержание было кратким 
и без насилия, а как мы уже отмечали ранее, это только около 5% от всех похищений [3]. 

Теперь о социально-демографических признаках. Похищение человека остается 
преступлением преимущественно мужским. Женщины среди осужденных составляют 
небольшую долю и чаще всего выполняют вспомогательную работу. Они заманивают 
потерпевшего на встречу, присматривают за ним в месте удержания, иногда ведут 
переговоры с родственниками. Единственными исполнителями женщины становятся в 
основном в делах о похищении малолетних, в том числе новорожденных, и мотив здесь 
обычно некорыстный. Чаще всего он связан с желанием иметь ребенка или удержать 
партнера. 

Среди похитителей преобладают мужчины от 18 до 40 лет (Судебный департамент 
при Верховном Суде РФ использует деление на категории в среднем на 4-5 лет, наибольшая 
доля похитителей приходится на группу 18-24 и 25-30 лет, вместе они составляют примерно 
половину от общей численности [1]). Похитители старше пятидесяти лет попадаются 
нечасто. Обычно это организаторы или кредиторы, которые сами участвуют в долговом 
конфликте. 

Сведения об образовании и занятости сильно различаются в зависимости от того, о 
каком похищении идет речь, и средние показатели здесь особенно обманчивы. Участники 
корыстных групп, как правило, имеют среднее или среднее профессиональное образование 
(суть более половины от общего числа [1]) и не работают постоянно, живут на нерегулярные 
и не всегда законные доходы. Среди тех, кто похищает должника, много предпринимателей 
и людей с так называемым устойчивым положением в обществе.  

Прежняя судимость характерна прежде всего для корыстных похитителей, по 
статистике, каждый пятый похититель уже имеет судимость [2]. В группе, которая 
промышляет выкупом или принуждает к переоформлению имущества, обычно есть хотя 
бы один человек, уже отбывавший наказание, чаще за насильственные или корыстно-
насильственные преступления. Он приносит с собой навыки и связи: знает, как обращаться 
с жертвой, где достать оружие, как не оставить следов в телефонных переговорах. В 
конфликтно-бытовых похищениях судимость встречается реже. Зато в прошлом виновного 
нередко находятся административные правонарушения, жалобы соседей и родственников, 
эпизоды домашнего насилия, которые так и не дошли до суда. Состояние опьянения тоже 
характерно именно для этой группы. Спланированное похищение ради денег требует 
трезвой головы, а ссора, закончившаяся насильственным увозом потерпевшей, нередко 
начинается за столом. 

Нравственно-психологический облик похитителя, по нашему мнению, держится на 
одной общей черте. Похититель относится к другому человеку как к средству. 
Потерпевший нужен ему для обмена на деньги, для давления на третьих лиц или как 
подтверждение собственной власти над бывшей партнершей. Сам виновный редко осознает 
эту установку в таком виде. Обычно она прикрыта самооправданием, и по характеру 
самооправдания типы похитителей хорошо различаются. Корыстный профессионал 
мыслит категориями риска и выгоды и в оправданиях почти не нуждается. Кредитор 
говорит о долге и справедливости. Участник обычая похищения невесты ссылается на 
традицию. Во всех этих позициях воля потерпевшего просто не принимается в расчет. 

Похищение чаще совершают группой, практически 90% от общего числа похищений 
[3], и причина здесь во многом техническая. Одному человеку трудно захватить взрослого, 
перевезти его и сколько-нибудь долго удерживать. Большинство групп складывается под 
конкретный эпизод из знакомых, родственников или коллег и после него распадается. Роли 
распределяются стихийно: кто-то ведет машину, кто-то держит потерпевшего, кто-то звонит 
его семье. Организованные группы с устойчивой структурой и серией эпизодов 
встречаются реже, чем двадцать лет назад, но не исчезли. Изменились их цели. Требование 
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выкупа у семьи постепенно уступает место принуждению самого потерпевшего к 
действиям, которые он может совершить сам: перевести деньги со счета, переоформить 
квартиру или долю в бизнесе. В последние годы в практике появились дела, где 
похищенного заставляют перевести криптовалюту [7]. Такие похитители хорошо знают 
финансовое положение жертвы, часто заранее за ней следят и не заинтересованы держать 
ее долго. Представляется, что это новая разновидность корыстного похитителя, которая 
ближе к вымогателю и мошеннику, чем к «бандиту» девяностых. 

Из сказанного вытекает типология, которая, на наш взгляд, полезнее единого 
портрета. Корыстный похититель описан выше. Это расчетливый участник группы, 
нередко ранее судимый, для которого похищение служит способом получить деньги или 
имущество. 

Совсем иначе выглядит похититель-«кредитор». Он хорошо знает потерпевшего, у 
них были общие дела, совместный бизнес или просто займы. Он уверен, что действует по 
праву, и его агрессия направлена на возврат, как ему кажется, своего. Этот человек обычно 
социально благополучен, не имеет судимости и не планирует причинять серьезный вред. 
Опасность такого похищения в том, что ситуация легко выходит из-под контроля, если 
должник не может или не хочет платить.  

Конфликтно-аффективный похититель действует из ревности, обиды или мести, 
чаще всего в отношении бывшей или нынешней партнерши. Решение созревает быстро, 
плана почти нет, нередко виновный пьян. Похищению часто предшествуют угрозы и 
преследование, о которых потерпевшая или ее близкие успели сообщить знакомым, а 
иногда и в полицию. 

Отдельно стоит похищение невесты в тех местностях, где этот обычай сохраняется. 
Виновные здесь обычно молоды, не судимы и пользуются поддержкой собственных 
родственников, которые воспринимают происходящее как часть привычного ритуала. 
Уголовное дело в таких случаях часто заканчивается примирением семей. 
Криминологическая особенность этого типа в том, что виновный поступает в согласии с 
нормами своего окружения и поэтому не воспринимает себя преступником. 

Связь похитителя с потерпевшим заслуживает отдельного внимания. Почти во всех 
типах, кроме части корыстных, виновный и жертва знакомы, причем нередко близко. 
Отсюда следует предложить вариант для предупреждения такого рода преступлений. 
Похищение в большинстве случаев вырастает из конфликта, который был виден заранее: 
из долгового спора, из угроз после расставания и прочего. Заявление о таких угрозах 
полиция часто расценивает как бытовую ссору. По нашему мнению, при наличии долгового 
или семейного конфликта и угроз физической расправой такие заявления нужно проверять 
с расчетом на возможное похищение.  

В качестве итога отметим, что лицо, совершающее похищение человека в России, за 
последние два десятилетия заметно изменилось. Профессиональный похититель не исчез, 
но перестал определять лишь финансовым аспектом облик этого преступления. Его место 
все чаще занимает человек, знакомый с потерпевшим и решающий силой собственный 
денежный, семейный или любовный конфликт. Обобщенный портрет похитителя 
скрывает эти различия, поэтому вместо него мы предлагаем рассматривать четыре типа: 
корыстный, «кредиторский», конфликтно-аффективный и традиционно обусловленный.  
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