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Аннотация 
  

В статье рассматривается проблема старения населения в контексте внутренних 
угроз для современного государства (на примере России). Данный риск исследован с 
точки зрения социально-экономических и политических последствий для Российской 
Федерации. Актуальность данного исследования состоит в том, что автором статьи 
рассматривается феномен старения населения как комплексный вызов для всей 
внутренней политики России. Определено, что нерешенность данного вопроса для 
государства грозит социально-экономической напряженностью, асимметричностью 
демографической структуры населения, делигитимацией пожилого населения к власти, а 
также отображается на национальной безопасности страны. В исследовании обоснованы 
возможные пути проведения грамотной политики государства по нивелированию 
негативных последствий проблемы старения населения.  
 

Ключевые слова: старение население, пенсионная реформа, демографические процессы, 
рождаемость, смертность, пожилое население, пожилые люди. 
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ABSTRACT 
 

The article deals with the problem of population aging in the context of internal threats 
to the modern state (on the example of Russia). This risk is investigated from the point of view of 
socio-economic and political consequences for the Russian Federation. The relevance of this 
study is that the author considers the phenomenon of population aging as a complex challenge 
for the entire domestic policy of Russia. It is determined that the unresolved issue for the state 

http://www.ores.su/
http://original-research.ru/
mailto:burganovain@yandex.ru


 
«Оригинальные исследования» (ОРИС) • № 10 • 2019             ores.su  
 

5 
 

threatens socio-economic tension, asymmetry of the demographic structure of the population, 
delegitimization of the elderly population to power, as well as affects the national security of the 
country. The study substantiates the possible ways of carrying out a competent policy of the state 
to neutralize the negative consequences of the problem of population aging. 
 

Key words: population ageing, pension reform, demographic processes, birth rate, mortality, 
elderly population, elderly people. 

  
Введение. Старение населения является актуальной проблемой для большинства 

государств, в том числе и для Российской Федерации. Рост качества жизни, повышение 
уровня медицины, подъем финансового благосостояния, с одной стороны, приводит к 
увеличению средней продолжительности жизни населения. А с другой – способствует 
возрастанию количества людей пожилого возраста. Государство оказывается в сложных 
обстоятельствах проведения грамотной демографической политики. Реализация 
государственных решений в социально-экономической и политической сферах общества 
так или иначе оказывается, связанной с проблемой старения населения. Это вопросы 
непосредственно касаются рынка труда, помощи и адаптации пожилым людям, обшей 
оценки увеличения данной категории граждан в демографической структуре социума, 
электоральной активности населения. В этих условиях необходим более подробный 
анализ проблемы старения населения. 

Цель исследования. Цель статьи - исследование проблемы старения населения в 

социально-экономической и политической сфере общества в контексте возможных 
перспектив демографической политики России. Для этого необходимо проанализировать 
динамику общей численности и данных по пожилому населению, определить значение 
последствий вопроса старения населения для государства в целом и отдельных сфер 
общества. 

 Материалы и методы исследования. Данное исследование было проведено с опорой 

на общенаучные методы (анализ, сравнение, конкретизация и обобщение). Также для 
репрезентативности исследования автор опирался на статистические данные, которые 
позволили дать общую оценку состояния пожилых граждан по сравнению с 
трудоспособным населением. Анализ литературных данных позволил определить, что 
проблема старения населения является глобальной и угрожает большинству 
государственных участников международного сообщества, в том числе и Российской 
Федерации. 

Результаты и их обсуждение. 

В работах российских и иностранных авторов проводится комплексная оценка 
проблемы старения населения. Так Кипяткова В.А., Сафарова Г.Л., Сафарова А.А, Галкина 
Н.А. рассматривают среднесрочные перспективы старения населения в отдельных 
регионах РФ [1]. Изменение возрастной структуры населения в контексте поведенческих 
аспектов у пенсионеров представляет интерес для К. Ан и С. Жеон [2]. Феномен старения 
населения рассматривается К. Преттнер как положительное явление для экономического 
роста [3]. Перспективы старения населения в глобальном аспекте раскрываются в 
исследовании Р. Ли и А. Мэйсона [4]. Анализ литературных данных показывает, что 
проблема старения населения является актуальной для большинства национальных 
акторов (государств). При этом наиболее важным направлением для исследования 
является влияние данного феномена на политическую и социально-экономическую 
сферу. Первая определяет лояльность населения к власти. Поскольку пенсионеры 
составляют ключевой электорат, поэтому анализ взаимодействия политики и пожилого 
населения так важен. Вторая – определяет эффективность проводимых реформ. То есть 
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позволяет увидеть проблему старения как триггер возможной напряженности из-за 
давления людей пенсионного возраста на трудоспособное население.  

В демографической практике принято рассматривать вопрос старения через 
призму:  

1) регулярного уменьшения числа детей в результате сокращения рождаемости; 
2) роста численности людей пожилого возраста за счет более качественного 

медицинского обслуживания, что способствует уменьшению смертности граждан;  
3)  процесса миграции населения, в результате которого происходит отток 

молодых людей из отдельных районов, где остаются пожилые люди (сельская местность, 
малые города).  

В настоящий момент времени количество населения РФ находится на уровне 
отрицательного сальдо (смертность превышает рождаемость). Причем доля численности 
людей старше трудоспособного возраста постоянно растет. 

Таблица 1. Доля численности населения в возрасте старше трудоспособного 
возраста в % [5]. 

 
Г

Год 
2

2005 
2

2006 
2

2007 
2

2008 
2

2009 
2

2010 
2

2011 
2

2012 
2

2013 
2

2014 
2

2015 
2

2016 
2

2017 
2

2018 

Доля численности людей старше трудоспособного возраста в % 

 
2

0,4 
2

0,5 
2

0,8 
2

1,1 
2

1,4 
2

1,8 
2

2,3 
2

2,7 
2

3,1 
2

3,5 
2

4,0 
2

4,6 
2

5,0 
2

5,4 

 
Исходя из вышестоящих данных проблему старения для государственного 

института можно рассматривать в контексте вызовов в разных сферах жизнедеятельности 
современного государства. Автора статьи будет волновать социально-экономическая и 
политическая сфера. 

Социально-экономическая сфера. 
Внутренние риски вопроса старения населения связаны с серьезными вызовами 

для экономики нашей страны: 
Во-первых, увеличивается давление на государственный бюджет. Это связано с тем, 

что меняется демографическая структура населения в связи ростом людей пенсионного 
возраста. Государство начинает находится в вынужденных обстоятельствах 
реформирования политики в отношение представителей старшего поколения. 
Необходимо увеличивать срок выхода на пенсию, осуществлять индексацию пенсионных 
накоплений, наращивать расходы на медицинское обслуживание людей пожилого 
возраста. У государственного института появляется необходимость увеличивать расходы. 
Так в 2017 г. индексация страховых выплат выросла на 5,8%, а индексация пенсий по 
государственному обеспечению составила 1,5 [6]. В целом расходы Пенсионного фонда 
России на пенсионное обеспечение россиян в 2018 году вырастут на 279 миллиардов 
рублей и составят 7,15 триллиона руб. По статистике Пенсионного фонда РФ на 2018 г. 
общее количество пенсионеров составило 43,5 млн. чел. (из них 39,8 млн. чел. получателей 
страховых пенсий, еще 3,7 млн. чел. – это получатели пенсий по государственному 
обеспечению, также выплат из пенсионных накоплений – 1,1 млн. чел [7]. При этом 
совокупный состав населения составляет чуть более 146 млн. чел. 

Если оценивать уровень пенсионеров по отношению к работающему населению, 
то в 2018 г. их уровень достиг 25% от числа работающих. Также по прогнозам в 2023 г. 
общее количество пенсионеров в России может составить 30% [8]. На федеральном уровне 
Правительство делает попытки по поддержанию жизнедеятельности людей старшего 
возраста. Так с 2017 г. средний размер пенсии был увеличен с 12 426 руб. до 12 900 руб. С 
2018 г. размер пенсии составил 13 409 руб. 
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В то же время, если учитывать размер инфляции, то размер пенсии был увеличен 
за 2017 г. на 1,6%. А в 2018 г. ее размер и вовсе упал до 7%. Таким образом, уровень жизни 
людей пенсионного возраста сокращается. Поэтому это вынуждает таких граждан 
продолжать трудовую деятельность. Как итог, пенсионеры могут перекрывать каналы 
трудоустройства молодежи.  

Во-вторых, меняется структура трудовых ресурсов страны. Происходит 
возрастание дополнительной нагрузки на работоспособное население. В связи с этим 
налоговое бремя возрастает на экономически активное население [9]. В 2017 году в России 
было 72 млн 142 тыс. занятых (данные Росстата) и 43,5 млн пенсионеров (29,6% населения, 
данные ПФР), т. е. 1,6 занятого на 1 пенсионера. Общие расходы бюджета ПФР - 8 трлн 584 
млрд руб. (52,8% расходов федерального бюджета). 

В-третьих, уменьшается экономический рост, т.к. происходит сокращение 
трудовой активности из-за сокращения количества рабочих рук.  По прогнозам между 
2050 и 2060 количество пенсионеров может достичь 39 млн. чел., а представителей 
трудоспособного возраста своеобразного минимума 64 млн [10]. 

В-четвертых, в РФ рынок труда, где задействованы пенсионеры очень плохо развит. 
Люди старшего возраста сталкиваются с проблемой поиска рабочих мест. Работодатели не 
готовы предоставлять вакансии для такой категории граждан. К тому же такие категории 
чаще других людей обращаются к врачу, им чаще необходим больничный, также их 
эффективность в плане готовности к чему-то новому (переобучение, переподготовка) 
стоит под вопросом. 

Во-пятых, пенсионеры относятся к группе людей, кто чаще других сталкивается с 
проблемой увольнения. 

В-шестых, государству необходимо наращивать социальную инфраструктуру по 
возведению учреждений для содержания престарелого населения. 

 
Политическая сфера 
Важно отметить, что люди пенсионного возраста составляют важный элемент 

российского электората. Старшее поколение проявляет серьезную электоральную 
активность. На 2016 г. численность российского населения, которая обладает активным 
избирательным правом составляет более 111 млн. человек, при этом число пенсионеров - 
 около 42 млн. [11], то есть 38,2% от общей численности избирателей. Поэтому борьба за 
электорат людей пред пенсионного, а также пенсионного возраста является важнейшей 
задачей для политических сил, участвующих в избирательных кампаниях [11]. 

Именно эта категория оказывает ключевое влияние на результаты выборов, что 
президентских, что и на выборах в представительные органы власти. С одной стороны, это 
стимулирует кандидатов ставить вопросы об интересах пенсионеров, пенсионном 
обеспечении в электоральную повестку дня. С другой – такая постановка заставляет 
политиков постоянно обращаться к пенсионной проблеме с целью ее эффективного 
решения, что автоматически ведет к нивелированию интересов других групп населения. 

Серьезным следствием проблемы старения населения является трансформация 
системы пенсионного обеспечения, которая в свою очередь затронет социальную 
политику государства. Острая реакция населения на «несправедливость» ее проведения 
особенно свойственна пенсионерам. Они чаще обращаются во властные органы с 
жалобами, критикой, заявлениями. Их «протестная активность» объяснима тем, что в 
принципе им нечего терять.  

Важно понимать, что проблему старения населения можно отнести к военно-
политическому вопросу. Дело в том, что процессы депопуляции сказываются на 
национальной безопасности нашей страны. Уменьшение количества молодых людей на 
фоне возрастающей доли людей пожилого возраста приведет к падению ее 
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эффективности [12]. 
Для нивелирования возможных рисков проблемы населения целесообразно 

использовать следующие меры: 
1. Реализация государственной политики в направлении привлечения граждан из 

других стран в целях увеличения населения. Миграционные потоки могут дать 
позитивный эффект для естественного роста людских ресурсов. 

2. Стимулирования занятости людей пенсионного возраста поможет 
нейтрализовать риски при выходе на пенсии. Речь идет о мерах способных сыграть 
положительную роль в адаптации граждан пенсионного и пред пенсионного возраста [3]. 

3. Реализация грамотной социальной политики способно снизить возможные 
риски социально-экономической напряженности общества.  

4. Учет интересов людей пенсионного возраста при проведении избирательных 
кампаний позволит привлечь их интересы. 

5. Введение полноценной системы «непрерывного образования» позволит 
пенсионерам более гибко воспринимать инновации на работе. 

6. Решение вопроса отчужденности людей пенсионного возраста. То есть 
необходим механизм, способный создать общую площадку для повседневного общения 
таких граждан. Например, организация досуговой деятельности, кружков, физкультурной 
активности, диалога по интересам и пр. 

Заключение. Определено, что в результате старения населения последствия для 
социально-экономической сферы общества выражаются в возрастании давления на 
трудоспособное население. Эти обстоятельства накладывают отпечаток на изменение 
потребительского поведения людей пенсионного возраста. Они, с одной стороны, 
снижают потребление товаров и услуг, а, с другой увеличивают свои сбережения. Таким 
образом, темпы экономического роста сокращаются за счет снижения спроса. 
Негативными факторами для государства будут выступать рост расходов и вынужденной 
трансформацией как социальной политики, так пенсионной реформы. Рост количества 
пенсионеров влияет на рынок труда. Происходит перекрывание каналов для 
рекрутирования на рабочие места молодых людей. Работодатель может делать акцент на 
опыте и квалификации людей пенсионного возраста, чем молодости и неопытности.  

Политическая сфера общественной жизни также находится в зоне риска. Рост 
количества людей пенсионного возраста заставляет государство проводить пенсионную 
реформу за счет увеличения пенсионного возраста выхода на пенсию. Это ведет к 
делигитимации власти и снижения общего уровня доверия к политическим структурам.  

 В целом для решения рисков проблемы старения населения необходим 
кумулятивный механизм, который охватит все сферы общества, начиная от организации 
досуговой деятельности пенсионеров до стимулирования их занятости.  
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