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Аннотация  
  

В представленной статье рассмотрены основные направления влияния 
экономических и политических санкций на экономику Российской Федерации. В первую 
очередь, исследованы причины введения ограничений и их разновидности. 
Проанализировано влияние антироссийских санкций на различные секторы экономики. В 
заключении сделан вывод о перспективах развития отечественной экономики в условиях 
санкционного воздействия стран Европы, США и Канады. 
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ABSTRACT 

  
The article deals with the main directions of the impact of economic and political 

sanctions on the economy of the Russian Federation. First of all, the reasons for the introduction 
of restrictions and their varieties are investigated. The impact of anti-Russian sanctions on 
various sectors of the economy is analyzed. The conclusion is made about the prospects for the 
development of the domestic economy in the context of the sanctions impact of the countries of 
Europe, the USA and Canada. 
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Современное мировое экономическое и политическое пространство представляет 

собой сложный механизм взаимодействия отдельных государств, их групп и независимых 
частных ассоциаций. Страны, которые выступают участниками этой системы, формируют 
особые связи, эффективность которых влияет на национальное благосостояние. Одним из 
инструментов воздействия мирового сообщества на участника данного механизма 
являются ограничительные меры – санкции. По своему содержанию они выступают 
комплексом принудительных действий, применяемых другими участниками или 
международными организациями по отношению к отдельному государству. История 
насчитывает немало примеров, когда полномасштабная война была не целесообразна, а 
дипломатические протесты не имели силы. В таком случае применялась экономическая и 
политическая блокада, имевшая форму санкций [3]. 

По своей структуре санкции могут быть направлены на сдерживание различных 
сфер жизни общества отдельного государства или группы стран. Их конечной целью 
является принуждение правительства изменить направление реализуемой политики. В 
связи с тем, что степень вовлеченности государства в международный процесс во многом 
определяет уровень его развития, экономические и политические ограничения выступают 
рычагом воздействия. В то же время, санкции могут стать движущей силой развития 
национальной экономики. Так, внешние ограничения заставляют обратиться к 
внутренним источникам, ресурсы которых зачастую недооценены. Кроме того, влияние 
санкций зачастую со временем ослабевает, поскольку экономика государства 
приспосабливается к такой среде.  

С 2013 г. в отношении России были введены первые экономические санкции, 
список которых продолжает расти. Ключевыми поводами для введения ограничений 
выступали [10]: 

- включение Крыма в состав Российской Федерации и военные действия на востоке 
Украины; 

- резонансная гибель Сергея Магнитского, который раскрыл схемы выведения 
бюджетных средств, подозрение большинства чиновников в коррупции и нарушении 
законодательства в сфере прав человека; 

- введение закона «О противодействии противникам Америки» (CAATSA); 
- проведение кибератак, направленных на ключевые государственные сайты 

американского правительства; 
- оказание военной и гуманитарной поддержки правительству Сирии; 
- продажа товаров или вооружений в Китай, Иран и Сирию; 
- санкции ЕС в отношении подозреваемых в отравлении Скрипалей. 
По своей экономической природе санкции можно разделить на блокирующие и 

секторальные. Они направлены на [5]: 
1. Блокировку счетов и активов отдельных политиков, находящихся в зарубежных 

банках. 
2. Запрет на привлечение финансирования – ограничение инвестиционного 

потенциала отечественной продукции. 
3. Ограничение поставок продукции, которая имеет военное или двойное 

назначение. 
4. Ограничение ввоза на территорию России продукции, необходимой для добычи 

природных ресурсов (нефти и газа), в том числе для освоения ресурсов арктического 
шельфа.  

5. Ограничение экономической свободы хозяйствующих субъектов полуострова 
Крым, входящего в состав Российской Федерации. 
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Санкции первой волны, начавшейся в 2013- 2014 гг. в большей степени имели 
символический характер, выступали проявлением несогласия с реализуемой политикой 
России. Они не имели характер финансовой блокады, поэтому не повлияли на динамику 
развития экономики. Однако последующие санкции, связанные с развитием конфликта на 
территории Украины, ужесточали меры принудительного воздействия. Международным 
ограничениям подверглись известные политики, активно выступавшие за присоединение 
Крыма к России и бизнесмены, имеющие значительную долю акций в государственных 
корпорациях. Кроме того, деятельность практически всех банков и многих предприятий 
за границей была существенная ограничена. Таким образом, антироссийские санкции не 
позволили банкам прибегать к более дешевым зарубежным займам. В значительной мере 
сократились инвестиционные поступления в отечественное производство. Кроме того, 
были наложены ограничения на поставки на российский рынок технологий, вооружения 
и других товаров американскими, европейскими, канадскими, австралийскими и 
японскими компаниями. Таким образом, санкции стран Запада в 2014-2019 гг. охватили 
пятую часть валового внутреннего продукта (ВВП) России [9].  

Одним из критериев изменения выступило изменение курса национальной 
валюты (рис.1,2). 

         
Рисунок 1. Изменения курса рубля к доллару                 Рисунок 2. Изменения курса рубля к евро[8] 

                                      [8] 
 

Фактическая оценка убытка экономики России, обусловленного введением 
санкций, носит вероятностный характер. Ежегодно различные международные 
финансовые центры дают свою оценку упущенной выгоды обеих сторон. Например, 
представители отечественного Аналитического кредитного рейтингового агентства 
(АКРА) в прошлом году пришли к выводу о том, что своим действием санкции повлияли 
на 54% активов банковского сектора России и выручку нефтегазовых компаний – 95%. 
Однако наибольший урон понес Военно-промышленный комплекс, производство 

которого перестало реализовываться в странах, примкнувших к антироссийским 
санкциям. В отчетах агентства также резюмируется, что, не смотря на строгость и 
целенаправленное воздействие, антироссийские санкции мало повлияли на финансовую 
устойчивость отечественной банковской структуры. Таким образом, в среднесрочной 
перспективе ограничения не следует рассматривать как сдерживающий фактор для роста 
экономики России [7]. 

На сегодняшний день западные аналитические центры предполагают, что 
воздействие санкций на темпы роста, как на микро-уровне, так и на уровне национальной 
экономики страны может проявиться с большей силой в долгосрочном периоде. На 
сегодняшний день их ключевым негативным итогом является закрытие реализуемых 
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совместных технологических проектов, а также сокращение объема экспорта цветных 
металлов и углеводородов [1]. 

В целом, за прошедшие с момента введения санкций годы, экономика России 
трансформировалась. Во многом этому способствовали международные экономические и 
политические ограничения. Так, можно выделить следующие секторы, в которых влияние 
санкций было наиболее заметным. 

1. Персональные санкции, которые были введены США, Канадой и странами 
Европы в отношении нескольких политиков, бизнесменов, артистов и представителей 
других профессий, повлияли на уменьшение активов этих лиц. В то же время, совокупное 
воздействие персональных санкций на экономику минимально. Следует отметить, что 
попавшие под ограничения бизнесмены и политические деятели получили 
дополнительную защиту от возможных притеснений со стороны органов государственной 
власти. Кроме того, можно отметить позитивные последствия: произошло объединение 
бизнес-элиты и усиление ее связи с интересами Родины. 

2. Банковская система, как неотъемлемая часть финансовой, подверглась влиянию 
как внешнеэкономических, так и внутренних факторов. Она была практически отрезана 
от западных рынков капитала, а иные доступные источники заимствования стали гораздо 
дороже. Сложная ситуация на банковском рынке позволяет ее характеризовать как 
системный банковский кризис. При этом отечественные банковские структуры и 
инвестиционные компании успешно осуществляют финансовые транзакции в рамках 
юрисдикции стран, на которые не распространяются санкции США и ЕС. Кроме того, 
произошла переориентация на внутренние источники  

фондирования - средства, привлеченные на российском рынке облигаций, и 
вклады населения [6]. 

В рамках санкционных ограничений платежные системы VISA и MasterCard 
прекратили обслуживание некоторых банковских карт. В связи с чем, было принято 
решение о создании отечественной платежной системы, что способствует финансовой 
безопасности страны [4]. 

3. Введение ответных санкций со стороны России было связано с сокращением 
ввоза импортных товаров. Таким образом, внешние экономические и политические 
ограничения явились толчком для переориентации экономики: процесс импорта 
сырьевой продукции сменился производством продукции с высоким уровнем 
добавленной стоимости [2]. 

4. По мнению целого ряда экспертов, основной угрозой санкций является 
сокращение передачи передовых технологий. В частности, страны Запада и некоторые 
другие государства ввели ограничение для национальных компаний на поставки в Россию 
товаров военного и двойного назначения. Таким образом, были ограничены связи с 
оборонно-промышленным комплексом России. Однако, положительным от этого стало то, 
что были ускорены мероприятия по импортозамещению в сфере вооружений [6]. 

5. Политическое воздействие многих стран Запада способствовало усилению 
партнерских отношений с Китаем, странами Юго-Восточной Азии и Ближнего Востока. 
Развитие таких межнациональных объединений как ЕАЭС и БРИКС способствовало 
формированию принципиально новых форм экономического сотрудничества [7]. 

Можно сделать вывод о том, что антироссийские санкции, при которых 
функционирует отечественная экономика на протяжении последних 6 лет, оказывают 
комплексное воздействие на многие сферы финансовой жизни страны. Банковский 
сектор, Военно-промышленный комплекс и отдельные предприниматели, попавшие под 
действие санкций, адаптировались к внешним ограничениям и сформировали 
принципиально новые модели работы. Возросла степень значимости экономической и 
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продовольственной безопасности страны, а также развиваются партнерские отношения с 
развивающимися странами. Следует сказать, что санкции стимулировали 
импортозамещение, и в этом их самая главная польза.  

Таким образом, антироссийские санкции только косвенно смогли повлиять на 
реализуемую в стране политику. Они способствовали ужесточению бюджетной политики, 
развитию автономной инфраструктуры и поиску внутренних ресурсов развития. 
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