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Аннотация  
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ABSTRACT 

  
The formation of customs and rituals is a long historical process of culture formation. 

Traditional rituals of European countries have their own unique features and go back to ancient 
times. The article discusses the key Christmas rites and customs of the peoples of Europe. 
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История каждого государства имеет свой неповторимый культурный облик и 

непосредственно отражается в народных праздниках. Анализу праздников, их символике, 
культурологическим аспектам годового цикла посвящена серия книг «Календарные обычаи 
и обряды в странах зарубежной Европы» [1-4]. 

Особый интерес представляет один из древнейших и самых светлых праздников в 
культурных традициях народов всего мира – праздник Рождества, который сочетает в себе 
не только религиозную обрядовость, но и множество народных преданий и поверий. 

Целью данного исследования является анализ праздника, как формы культурной 
памяти, на примере рождественских обрядов и обычаев народов Европы.   

У жителей каждой страны существует множество примет и обрядов, связанных с 
этим торжеством. Так, кульминационным моментом празднования Рождества в Италии 

было зажжение рождественского полена, которое являлось символом уходящего года, 
считалось, что по мере его сгорания – сгорают все горести и печали, благодаря 
очистительной силе огня.  

Зажжение полена происходило в кругу семьи, в очаг его должен был положить глава 
семьи, обрызгать вином, разместить на нём монеты и небольшое количество всех блюд, 
поданных к столу. По преданию зола, оставшаяся после сожжения полена, обладала 
магическими свойствами, считалось, если рассыпать её над людьми и животными, то она 
оградит от несчастья. 

К праздничному столу подавали блюда с добавление миндаля и мёда, которые 
являлись символами благополучия семьи и богатого урожая.  

Итальянцы считали рождественскую ночь – магической ночью, в такую ночь вода в 
реках превращалась в мёд, животные разговаривали человеческими голосами, а маги и 
колдуньи не могли передать свою волшебную силу. И конечно в Рождество было принято 
дарить подарки, которые являлись символами богатства как для одаряемых, так и для 
даривших их[1,4]. 

Рождество во Франции – это один из главных праздников года, по древнему обычаю 

вся семья должна была собраться вместе за рождественским праздничным столом, 
главными блюдами которого были жареная индейка или гусь, к которому полагалась 
подавать горох, фасоль, бобы, кроме того стол украшали праздничный хлеб, сладости, 
фрукты, орехи. Считалось, что чем разнообразнее угощения, тем боле благополучна и 
богата будет семья в наступающем году. 

Жители Франции верили, что в канун Рождества умершие предки возвращаются в 
свой дом, поэтому для них подавали специальные блюда – молоко и овощи, 
приготовленные на нём.  
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Было принято разжигать в камине рождественское полено, оно должно было гореть 
очень медленно и долго, его волшебные свойства усиливались при окроплении вином, для 
защиты от потусторонних сил полено посыпали солью. Наутро оставшиеся уголь и золу 

собирали, так как считалось, что они обладали целебными свойствами.  
В рождественскую ночь в кругу семьи устраивали праздничный ужин с множеством 

блюд, с поздравлениями в дома приходили дети, которых было принято щедро одаривать, 
чтобы грядущий год был благополучным[1,4]. 

У народов Пиренейского полуострова (португальцы, испанцы, галисийцы, каталонцы и 

баски) празднование начинается накануне вечером – с рождественского ужина,  по 
традиции он проходит в узком кругу родных, и состоит из миндального супа, медово-
ореховой халвы, рисовой молочной каши, рыбных и овощных блюд. В первый день 
Рождества к столу подают – копчёное мясо, жареную индейку. Чем разнообразнее 
рождественские угощения, тем изобильнее будет новый год. 

 Для поминовения усопших на стол выставляли мучную кашу, варёные и жареные 
каштаны, пустую посуду, в некоторых местностях было принято для душ умерших 
оставлять часть праздничного ужина.  

Еще один обычай связан с рождественским поленом, но в отличие от других 
европейских стран его не сжигали, а лишь обжигали рождественским огнём, и хранили весь 
год, веря, что он оградит семью от невзгод.  

Обычно после ужина собиралась шумная процессия и с песнями и танцами 
обходила дома, выпрашивая подарки. 

Народы Бельгии и Нидерландов всегда считали ночь перед Рождеством полной чудес, 
жители верили, что ровно в полночь вода превращалась в вино, а звери и птицы начинали 
говорить по-человечьи.  

Большое внимание уделялось растениям, символизирующим жизненную силу: 
бузине, розе Иерихона, по сей день сохранился обычай украшать дома ветвями омелы и 
наряжать шарами, яблоками и конфетами рождественскую ель. Кроме того, как и в других 
европейских странах в рождественскую ночь принято сжигать полено, золу от которого 
рассеивают по полям, для богатого урожая.  

В Бельгии и Нидерландах очень популярно так называемое обрядовое печенье – 
«Рождественский венок» это песочное печенье с миндалём в форме кольца, украшенное 
цукатами. Канун Рождества связан с множеством поверий о потусторонних силах – ведьмах, 
гномах, эльфах. Чтобы защитить себя от нечистой силы, люди обходили свои дама с 
зажжёнными свечами и звонили в колокола[1,4]. 

У жителей Британских островов празднование Рождества связано с различными 
обрядами и обычаями, подчас схожими с ритуалами других стран Европы. Подготовка к 
празднику продолжалась весь декабрь, дома украшали ветвями зелени: омелой, 
розмарином, лавром, плющом. 

Ужин в рождественскую ночь нёс в себе особый сакральный смысл, традиционным 
мясным блюдом издревле считалась запечённая голова кабана, жареная говядина или 
козлятина, намного позднее им стал жареный или копчёный гусь. Довольно 
распространена была овсяная каша с изюмом, миндалём, черносливом, мёдом и крошками 
хлеба. 

В Рождество повсеместно жители обменивались подарками, с принятием 
Христианства, обряд ассоциируется с дарами волхвов. В 1843 году была напечатана первая 
рождественская открытка, с тех пор проявился обычай обмениваться на Рождество 
поздравительными открытками. 



 
«Оригинальные исследования» (ОРИС) • № 12 • 2020             ores.su  
 

14 

 
 

 

И по сей день традиционным рождественскими блюдами остаются: фаршированная 
индейка, жареный гусь, пудинг, сохранился обычай украшать дома ветвями вечной зелени, 
наряжать игрушками, сладостями рождественскую ель. 

Основными ритуальными элементами празднования Рождества в Греции были: 
торжественное разжигание огня, особый ритуальный ужин, обряды для изобилия и 
благополучия семьи, гадания.  

Самым важным обрядом считалось разжигание ритуального огня, который 
символизировал солнце, для этого заранее подготовленное полено посыпали фруктами, 
поливали вином или маслом и размещали в центральном очаге дома, считалось, что его 
дым способен оградить от злых духов, оставшуюся золу тщательно собирали и рассыпали 
на полях. 

Основными обрядовыми блюдами были хлеб, каша из пшеницы, соленая свинина. 
Рождественский хлеб украшали фруктами и медом, по традиции, прежде чем его разрезать, 
глава семьи изображает ножом знак креста. В кашу из зерен пшеницы обязательно 
добавляли мед (символ сладкой жизни), корицу, сыр, это блюдо являлось символом 
плодородия. 

Самым распространённым гаданием в ночь перед Рождеством было гадание на 
зернах пшеницы, листьях оливы, по тому каким образом они сгорали можно было узнать, 
сколько ещё лет суждено прожить. 

Народы Югославии придавали особое значение рождественскому обряду разжигания 

ритуального полена – бадняка, к примеру, в Сербии тому, кто первым заметит, что полено 
сгорело, полагался подарок. Бадняк полагалось срубить на рассвете, и количество их было 
равно числу мужчин в доме. Согласно преданию первую щепку при рубке ритуального 
полена необходимо положить около ульев, для богатого урожая. 

Полено в дом полагалось вносить с наступлением сумерек главе семьи и обязательно 
поприветствовать и поздравить всех обитателей дома. В Черногории существовал обычай 
поливать полено вином, для этого в нём проделывали специальные отверстия, считалось, 
что это способствовало плодородию фруктовых деревьев. На островах Адриатики, в Истрии 
хозяин дома брал небольшую часть каждого блюда и размещал на полене.  Бадняк 
украшали ветвями сосны, лавра[1,4].  

Словенцы и хорваты в Рождество украшали комнату пшеницей (символ жизни), 
зелёными ветвями, звёздами и венками, а в угол обязательно ставили ясли. 

На праздничный ужин было принято подавать только холодные блюда: картофель, 
бобы, рыбу, орехи, фрукты и мёд. Обязательным элементом рождественского ужина был 
чеснок, который ограждал обитателей дома от нечистой силы. Главным блюдом считался 
рождественский калач. 

В ночь перед рождеством принято было совершать множество обрядов, целью 
которых было привлечение благополучия и защита дома от злых духов. Верили, что в эту 
ночь открываются небеса, и исполнятся самые заветные желания. На Рождество в Хорватии 
и Сербии было принято ходить от дома к дому и петь песни и получали подарки.  

Традиционные обычаи и обряды народов Европы концентрируют в себе 
исторические и культурные аспекты нации, исследование которых позволяет установить 
процессы взаимного интегрирования европейских культур, что является важной 
составляющей исторического контекста.  

Единство культуры и истории народов Европы ярко отображено в сходстве 
народных поверий, ритуалов и календарных обычаев. Главный зимний праздник связан с 
днём зимнего солнцестояния, апогеем которого является 25 декабря – Рождество.  Со 
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временем древние традиции стали тесно переплетены с праздниками Христианской 
церкви. 

К старейшим и обязательным элементам празднования Рождества следует отнести 

приметы и гадания: о погоде, урожае, вступлении в брак, продолжительности жизни. Среди 
магических заговоров наиболее распространены заговоры на здоровье и плодородие. 
Рождественские пожелания благополучия, своего рода магия слова, но в менее выраженной 
форме, трансформировались в обход домов с песнями – колядование. 

Значительная роль в праздновании отводилась рождественскому ужину, главной 
его особенностью было изобилие, а также обязательные ритуальные блюда – мясо птицы, 
орехи, каштаны, мёд, рождественское печенье, калачи. 

Особое место в проведении обычаев и обрядах всех народов Европы занимает 
ритуальный огонь и вода, обладающие способностью очищения и защищающие от 
потусторонних сил. Ветви вечно зелёных растений символизировали бессмертие, вечную 
жизнь.  

Обряды, связанные с культом предков в основном проводились за рождественским 
столом, за которым для умерших членов семьи оставляли столовые приборы и специальные 
блюда. Весьма распространены были игры песни, танцы, имеющие магическое значение. 

В таблице 1 представлены основные сходства и различия наиболее 
распространённых обрядов и обычаев европейских народов. 

 
Таблица 1. Сходства и различия рождественских традиций народов Европы 

 

Ритуальный 
огонь, 

гадания 

Обрядовый 
ужин 

Украшение 
домов 

Подарки 
Народные 

гулянья 

Италия + + - + - 

Франция + + - + + 

Пиренейский 
полуостров 

+ + - - + 

Бельгия + + + - - 

Нидерланды + + + - - 

Британские 
острова 

+ + + + + 

Греция + + - - + 

Народы 
Югославии 

+ + + + - 

 
Празднование Рождества представляет собой комплекс различных ритуальных 

действий, сформированных в результате продолжительного исторического процесса. 
Праздник сочетает в себе черты языческих и христианских обрядовых действий, их 
изучение является важной составляющей при изучении адаптационно-интеграционных 
процессов, народов Европы. 

С течением времени менялось мировоззрение людей, часть ритуалов и обрядов 
утратила свой истинный смысл. Поэтому, в целях сохранения культурного наследия, их 
изучение является одной из важных задач современного общества. 
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