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Аннотация 

В данной статье представлены результаты исследования экстремистского поведения 
молодежи, проводившегося в 2022 году. Основными целями исследования выступали 
разработка и валидизация методики диагностики группы риска экстремистского поведения 
молодежи. В результате были выявлены социально-психологические качества, которые 
отличают личность, склонную к экстремистской деятельности. также были выведены 
рекомендации для предупреждения такого рода активности молодежи. 
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ABSTRACT 

 
This article presents the results of a study of youth extremist behavior conducted in 2022. 

The main objectives of the study were to develop and validate a methodology for diagnosing the 
risk group for extremist behavior among young people. As a result, socio-psychological qualities 
that distinguish an individual prone to extremist activity were identified, and recommendations 
for preventing this kind of youth activity were also derived. 

 
Keywords: extremism, youth, social infantilism, conformism, psychological traits, survey, 
collage. 

 

Актуальность. Сегодня экстремизм в молодежной среде стал в России массовым 
явлением, активизировалась деятельность асоциальных молодежных организаций 
экстремистского характера (РНЕ, лимоновцы, скинхеды, фанаты и т. д.), спекулирующих на 
идеях национального возрождения и провоцирующих рост преступных акций на 
этнорелигиозной, политической почве. Но дело не только и не столько в цифрах (на 
территории РФ действует 141 молодежная группировка, количество постоянных членов, 
входящих в неформальные молодежные группы и движения экстремистской 
направленности, составляет до полумиллиона человек, а в том, что речь идет о социальной 
болезни, глубоко затрагивающей суть отношений в обществе, все больше и больше 
захватывающей подрастающее поколение. Опасным является и тот факт, что экстремизм в 
России «молодеет», социологи отмечают, что наиболее часто совершают преступления 
молодые люди в возрасте 15–25 лет. Поэтому необходимо определить, какие 
характеристики личности влияют на предрасположенность студенческой молодежи к 
экстремизму и повышению склонности к данной деятельности  

Цель данного исследования заключалась в разработке и валидизации методики 
диагностики группы риска экстремистского поведения молодежи. Объектом исследования 
являлись студенты вузов г. Москвы, а предметом исследования-риски экстремистского 
поведения молодежи. 

Материалы и методы. Для выявления предрасположенности студенческой молодежи 
к диспозициям насильственного экстремизма были проанализированы ответы опрошенной 
молодежи на 11 шкал, предложенных К. Д. Давыдовым и К. Д. Хломовым [1]. Под 
насильственным экстремизмом здесь понимается использование и пропаганда 
использования крайних средств (прежде всего, насилия) для достижения каких-либо целей, 
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диспозицией можно назвать определенное восприятие конкретной ситуации и установки 
человека. И как раз эти диспозиции говорят о наличии склонности к экстремизму. Сам 
опросник содержит 66 вопросов-утверждений, ответы на которые нужно дать по 5-балльной 
шкале Лайкерта. Всего используется 11 шкал диспозиций насильственного экстремизма 
(культ силы, допустимость агрессии, интолерантность, конвенциональное принуждение, 
социальный пессимизм, мистичность, деструктивность и цинизм, протестная активность, 
нормативный нигилизм, антиинтрацепция). 

Склонность к экстремальному поведению выявлялась через взаимосвязь с такими 
критериями, как социальный инфантилизм, подверженность внушению и психотип 
личности. 

Социальный инфантилизм — это отсталость развития, характеризующаяся 
сохранением у взрослого физических или психических черт детского возраста. Для 
диагностирования уровня социального инфантилизма среди молодежи 18–25 лет мы 
использовали методику Ж. В. Пузановой, Т. И. Лариной, А. Г. Тертышниковой [5]. Она 
позволяет выявить, в какой сфере у человека проявлен социальный инфантилизм (в 
экономической, политической, бытовой, мировозренческой или семейной сфере) и 
диагностировать его интегральный уровень. Методика включает 10 вопросов на 
определение уровня социального инфантилизма, 6 вопросов – на определение факторов, 
которые влияют на него и блок социально-демографических вопросов.  

Следующим критерием является подверженность внушению. Внушаемость личности 
– некритичное, часто безосновательное изменение человеком собственной концептуальной 
позиции и поведения под влиянием реального или воображаемого давления со стороны 
другого человека или группы [4]. Для определения уровня внушаемости использовался тест 
на определение степени внушаемости С.В. Клаучека и В.В. Деларю [3]. Тест представлен 
перечнем из 20 утверждений, характеризующих различные аспекты проявления 
внушаемости в поведении, деятельности и самосознании человека. На них можно отвечать 
только «да» или «нет», что способствует полному пониманию внутреннего мира человека и 
получению результата, наиболее приближенного к реальности.   

 Также к значимым критериям для определения склонности к экстремальной 
деятельности относится психотип личности. Существует множество типологий психотипов, 
но для данного исследования была использована концепция «Big Five» («Большая 
пятерка»), которая может быть описана пятифакторной моделью на основе трёх главных 
факторов – психизм, экстраверсия, невротизм. Модель «Большой пятерки» состоит из 
следующих черт личности [2]: 

Экстраверсия – показатель измерения черт таких как коммуникабельность, 
общительность, разговорчивость, стремление к компании; или наоборот – стремление к 
одиночеству, закрытость и т. д.; 

Доброжелательность — это стремление человека к социуму, найти общий язык с 
людьми; 

Сознательность – качество личности, выражающееся как надежность, 
ответственность, скрупулезность в работе, дисциплинированность, самоконтроль и 
организованность; 

Невротизм – это показатель эмоциональной стабильности/нестабильности, 
чувствительности, нервозности, беспокойности и раздражительности; 

Открытость опыту – готовность человека воспринимать и узнавать что-то новое, 
насколько он гибок, предрасположен ли он к творческим идеям. 

Основными факторами являются большие и довольно независимые группы 
личностных черт. Каждая из этих групп сочетает в себе черты меньшего «масштаба» – 
первичные факторы. Их точный список варьируется от одного исследователя к другому, но 
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общее направление, безусловно, совпадает. Опросник Б5-10 содержит 10 пунктов, каждый 
из которых представляет собой короткое описание человека, включающее 2–3 личностных 
характеристики, относящихся к одной из черт Большой пятерки. От респондента требуется 
оценить свое сходство с каждым из 10 портретов по 6-балльной шкале  

В ходе исследования в формате онлайн-опроса были опрошены студенты высших 
учебных заведений г. Москва мужского и женского пола в возрасте от 17 до 22 лет. Данный 
формат проведения исследования оказался наиболее подходящим вследствие большого 
объема анкеты и наличия множества выведенных нами на основе теоретического материала 
гипотез, которые было необходимо проверить.  

Результаты и их обсуждение. Опрос состоял из нескольких частей, которые 
содержали вопросы из методик, выбранных в процессе разработки анкеты. По результатам 
его проведения выяснилось, что у большинства респондентов не была выявлена склонность 
к совершению экстремистской деятельности (93,3%), лишь 6,7% опрошенных оказались 
предрасположены к экстремизму (по методике диагностики диспозиций насильственного 
экстремизма Д. Г. Давыдова и К. Д. Хломова). Если же посмотреть на выраженность 
определенных диспозиций, по которым и определялся уровень экстремистского риска, у 
респондентов с экстремальным сознанием (рис. 1), то можно увидеть следующие 
результаты. Они в большей степени характеризуются как люди, которые не принимают 
такие субъективные проявления, как фантазия, чувственные переживания, они 
ориентируются на простые идеи и действия, акцентируют значимость физической 
реальности (диспозиция «Антиинтрацепция»). Также опрошенные, склонные к 
экстремизму, способны принести в жертву себя ради идеи, готовы совершить героический 
поступок (диспозиция «Протестная активность»). Они циничны как по отношению к 
людям, так и к себе, поэтому для них легко выбрать служение идее, а не свою жизнь или 
жизнь другого человека (диспозиция «Деструктивность и цинизм»). Несмотря на 
склонность объективно оценивать реальность, опрошенные с экстремальным сознанием 
испытывают потребность в защите от страха перед ней, поэтому стремятся объяснить мир 
астрологией, суевериями и символами, своей интуицией (диспозиция «Мистичность»). Для 
них в приоритете остается ценность восстановления справедливости над другими 
ценностями (диспозиция «Конвенциональное принуждение»).  

 
Рисунок 1. Выраженность диспозиций у молодежи, склонной к экстремистской 
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На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 
склонностью к экстремизму 

При рассмотрении результатов сопоставления уровня риска экстремистского 
поведения молодежи с полом респондентов выявилась следующая закономерность: к 
каждой из представленных в методике диспозиций больше склонны мужчины, нежели 
женщины.  

Далее было необходимо выявить уровень социального инфантилизма опрошенных, 
и в результате применения методики диагностики социального инфантилизма Ж. В. 
Пузановой, Т.И. Лариной и А.Г. Тертышниковой выяснилось, что большинство обладают 
низким уровнем инфантилизма (70,9%), высокий уровень присущ очень малому числу 
респондентов (0,6%). Опрошенные со средним уровнем составили 28,4%. Если же 
рассматривать молодежь с экстремальным сознанием (рис. 2), то они больше склонны к 
среднему уровню социального инфантилизма (52,4%), а для тех, у кого не была выявлена 
предрасположенность к экстремизму, в большинстве характерен низкий (72,6%). 
Следовательно, можно сделать вывод о том, что между этими двумя показателями 
(склонность к экстремизму и социальный инфантилизм) существует слабая зависимость 
(коэффициент Пирсона=0,12) – чем выше уровень социального инфантилизма, тем выше 
склонность к экстремизму. 

 
Рисунок 2. Зависимость склонности к экстремизму от уровня социального 

инфантилизма 
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экстремистской деятельности молодежи делают акцент на политической сфере жизни 
общества, так как в настоящее время именно эта сфера пользуется популярностью среди 
молодых людей. Поэтому стоит рассмотреть взаимосвязь выраженности политического 
инфантилизма и склонности к экстремизму. Предрасположенность к экстремистским 
диспозициям в 2 раза чаще встречается среди студентов с выраженным политическим 
инфантилизмом (11,3% - у опрошенных с выраженным политическим инфантилизмом, 
5,6% - у респондентов с отсутствием инфантилизма в данной сфере). 

По результатам применения теста на определение степени внушаемости С.В. 
Клаучека и В.В. Деларю выявилось, что большинство респондентов обладают умеренным 
уровнем конформизма (91,4%). Высокий уровень выявился меньше, чем у 4% опрошенных 
(3,8%) и низкий – у 4,8%. Респондентам, склонным к экстремизму, как и опрошенным без 
выявленной предрасположенности характерен средний уровень конформизма ( рис. 3). 
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Рисунок 3. Взаимосвязь между наличием экстремизма и степенью внушаемости 
Еще одной методикой, применявшейся для выявления психологических черт, была 

“Big Five” («Большая пятерка»). Респонденты с экстремальным сознанием из двух полюсов 
– экстраверсия и интроверсия, больше склонны ко второму (66,7%- интроверсия, 33,3% - 
экстраверсия), они не общительны и не тянутся к компании, чаще замкнуты. Также 
опрошенные с предрасположенностью к экстремизму больше доброжелательны – 71,4% 
(28,6% - недоброжелательность), характеризуются стремлением к проявлению доброты и 
чуткости. Они несознательные (66,7%), неответственные и легко отвлекаются (33,3% - 
сознательность). Эта группа опрошенных не склонна к невротизму, наоборот, для них 
характерны черты спокойных, не тревожных и уверенных в себе людей – 57,1% (42,9% - 
невротизм). Опрошенные с экстремальным сознанием в большинстве закрыты к опыту – 
71,4% (28,6% - открытость к опыту). То есть респондентам, склонным к экстремизму, 
присуща закрытость, безответственность, при этом они спокойны и не тревожны, а также 
доброжелательны.  

После выявления характерных психологических черт молодежи с экстремальным 
сознанием можно сказать о зависимости каждого из факторов от пола данной группы 
опрошенных: к интроверсии (рис. 4) предрасположены больше как женщины, так и 
мужчины (75% и 64,7%, соответственно); 

 
Рисунок 4. Зависимость личностной характеристики «экстраверсия» от пола 
На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 

склонностью к экстремизму 
Такой чертой, как доброжелательность (рис. 5), обладают и мужчины, и женщины 

(70,6% и 75%, соответственно). 
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Рисунок 5. Зависимость личностной характеристики «доброжелательность» от пола 
На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 

склонностью к экстремизму 
К несознательности (рис. 6) больше склонны мужчины – 70,6%; 

 
Рисунок 6. Зависимость личностной характеристики «сознательность» от пола 
На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 

склонностью к экстремизму 
 
К не невротизму (рис. 7), наоборот, больше предрасположены женщины – 75%; 

 
Рисунок 7. Зависимость личностной характеристики «невротизм» от пола 
На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 

склонностью к экстремизму 
Закрыты к опыту (рис. 8) как мужчины, так и женщины (70,6% и 75%, соответственно).  

 
Рисунок 8. Зависимость личностной характеристики «открытость к опыту» от пола 
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На графике представлены только результаты ответов респондентов с выявленной 
склонностью к экстремизму 

Помимо вопросов из примененных методик респондентам было необходимо 
отметить характерные черты людей, склонных к экстремизму. Чаще всего при описании 
таких людей выделяли только отрицательные черты, например, «агрессивный», 
«жестокий», «злой», «эгоист» (38,7%), также 19,2% опрошенных говорили как о 
положительных, так и отрицательных чертах, 17,9% - только о положительных («храбрый», 
«смелый», «уверенный», «решительный»), 5,4% выделяли тот факт, что склонные к 
экстремизму могут иметь психологические проблемы, а 2,6% приписывали таким людям 
принадлежность к определённой группе, например, «школьник», «расист», «политический 
лидер», «маргинал» и т.д. 

При сопоставлении ответов респондентов с экстремальным сознанием и опрошенных 
без выявленной предрасположенности четко видна разница: первые в большей степени 
отмечают только положительные качества (23,8%), а вторые – только отрицательные (40,1%) 
(рис. 9). 

 
Рисунок 9. Характерные черты людей, склонных к экстремизму, по мнению 

респондентов с экстремальным сознанием 
В результате проведенного опроса был сформирован портрет человека, склонного к 

экстремальному сознанию. В процессе анализа результатов исследования были выявлены 
следующие черты представителя молодежи, предрасположенного к экстремистской 
деятельности: 

В итоге было получено, что вне зависимости от пола, он обладает такими 
личностными характеристиками, как закрытость к опыту, доброжелательность, местами 
невротизм и интроверсия, отсутствие сознательности. Также выражается средний уровень 
социального инфантилизма и конформизма. По диспозициям насильственного 
экстремизма выделяется склонность к конвенциональному принуждению, 
антиинтрацепции, деструктивности и цинизму, протестной активности и мистичности.  

Помимо основных черт представителя молодежи с экстремальным сознанием были 
выявлены также дополнительные характеристики. Уже взяв во внимание распределение по 
полу, а также насильственные диспозиции, получились следующие результаты:  

В большинстве случаях, у женщин не выражается ярких личностных черт, в основном 
они проявляются в особо значимых диспозициях, которые входят в конечный портрет 
человека, склонного к экстремальному сознанию. По диспозиции культ силы выражается 
обратная характеристика – не доброжелательность, в остальных случаях выражаются 
личностные характеристики, которые соответствуют методике. 
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У мужчин практически по всем диспозициям, которые входят в портрет человека, 
склонного к экстремальному сознанию, проявляются все пять личностных характеристик: 
экстраверсия, невротизм, доброжелательность, сознательность и открытость к опыту. В 
единичном случае, по диспозиции культу силы выражается интроверсия.  

Также было выявлено несколько закономерностей: чем выше уровень социального 
инфантилизма, тем выше склонность к экстремизму и чем выше уровень социального 
инфантилизма, тем выше предрасположенность к диспозиции социального пессимизма, 
мистицизма, деструктивности и цинизма, агрессии. Также стало ясно, что женщины со 
средним уровнем социального инфантилизма чаще склонны к экстремистскому 
поведению, чем мужчины с таким же уровнем инфантилизма. Среди респондентов, 
находящихся в группе риска, был выявлен высокий уровень политического инфантилизма, 
а также инфантилизм в экономической и семейной сфере. 

Среди закономерностей по насильственным диспозициям, было выявлено, что чем 
выше диспозиции интолерантности/мистичности/протестной активности/культа 
силы/конвенционального принуждения/агрессии/антиинтрацепции, тем меньше 
склонность к внушению, а также чем выше диспозиция нормативного нигилизма, тем 
уровень конформизма выше. 

Для того, чтобы проверить достоверность полученных в ходе опроса результатов и 
получившегося портрета человека, склонного к экстремальному сознанию, была проведена 
валидизация методики диагностики группы риска экстремистского поведения молодежи с 
помощью проективного метода «коллаж».  

При составлении программы валидизации, был выбран метод коллажирование. 
Путем проведения опроса, были использованы методики, которые уже описаны выше. Для 
участия в групповом интервью были отобраны 10 респондентов, 5 из которых являются 
склонными к экстремальному поведению, а 5 других – нет. Опрошенным, с выявленной и 
не выявленной предрасположенностью к экстремизму (каждая из групп опрашивалась 
отдельно), предлагалось при помощи картинок ответить на вопросы (всего их было 15) и 
собрать коллаж под названием «Герой сегодняшнего дня». В результате его составления 
респонденты объясняли выбор определенных картинок, для чего им еще раз были озвучены 
вопросы. Каждому варианту ответа соответствовала картинка, которая являлась стоковой 
(она была найдена в Интернете). Такой способ поиска материалов являлся более 
предпочтительным для данного исследования, так как было необходимо подобрать 
картинки, наиболее точно отражающие ситуацию, это облегчает процесс выбора ответа и 
составления коллажа. 

В ходе валидизации участники группы студентов, которые по результатам 
анкетирования, составили группу риска экстремистского поведения, собрали образ «Героя 
сегодняшнего дня», который визуально не релевантен экстремисту, однако их 
интерпретация и процесс группового обсуждения вскрыли некоторые противоречия, 
которые свидетельствуют о наличии экстремистских маркеров сознания – средний уровень 
инфантильности и конформизма, доброжелательность и склонность к сочувствию, 
конвенциональное принуждение, деструктивность и цинизм, протестная активность, 
мистичность, интолерантность. В группе студентов, не экстремистов, не наблюдается 
диссонанса между визуальным портретом и интерпретацией. Таким образом, сочетание 
указанных методик возможно для создания комплексной методики диагностики 
склонности студентов к экстремистскому поведению. 

Выводы. Можно сказать, что личность, склонная к экстремизму, ставит ценность 
восстановления справедливости над другими ценностями, человек с экстремальным 
сознанием чаще всего уходит от ответственности и пытается объяснить явления в мире 
простыми схемами (астрология, суеверия), как бы защищая себя. Экстремист цинично 
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относится к людям, очерняя различные проявления человеческой жизни (дружба, любовь, 
семья), но при этом он стремится к героическим действиям, он готов пожертвовать собой 
ради идеи. Человек с экстремальным сознанием не принимает субъективные проявления: 
фантазия переживания, интроспекция, также для него характерны средний уровень 
инфантильности и конформности. А также ему характерны такие черты, как склонность к 
сочувствию и доброжелательность. 
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