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Аннотация 

В данной статье рассматриваются проблема формирования учебно-познавательных 
мотивов младших подростков, раскрывается связь низкой мотивации и особенностей 
подросткового возраста, указываются способы формирования учебных мотивов. 
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ABSTRACT 

 
This article deals with the problem of the formation of educational and cognitive motives of 

younger adolescents, reveals the connection between low motivation and the characteristics of 
adolescence, and indicates ways to form educational motives. 
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Введение. 
Учебно-познавательная мотивация, как важный компонент учебной деятельности, 

используется для объяснения движущих сил поведения и обучения учащихся, оказывает 
существенное влияние на успешность образования.  
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По мнению А.Ю.Кирий и С.С.Игнатович, проблема формирования учебно-
познавательных мотивов младших подростков является весьма актуальной, так как именно 
мотивация учащихся в большей степени определяет успех в их образовательной 
деятельности. Отсутствие мотивации имеет негативные последствия для личностного 
развития школьника, поскольку приводит к снижению успеваемости, отказу от 
самообразования и самовоспитания. Поэтому важной задачей педагогов является 
формирование и развитие мотивов учения. [2]  Необходимо помнить, что учебная 
мотивация – залог успешного саморазвития и личностного самоопределения учащегося, 
повышение уровня  и качества его образования.  

Проблема мотивации учебной деятельности неоднократно рассматривалась в трудах 
как отечественных (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, М.В.Матюхина, С.Л.Рубинтштейн и др.), 
так и зарубежных (Дж. Аткинсон, Э.Деси и др.) авторов.  

Цель исследования 
Целью данного исследования является изучение особенностей формирования 

учебной деятельности младших подростков.  
Материалы и методы исследования 
Методы исследования: анализ первоисточников, наблюдение. 
Результаты и их обсуждение 
Основным понятием, определяющим мотивацию, является мотив. В психологии под 

понятием «мотив» понимают внутреннюю субъективную причину, которая побуждает 
человека к определённым действиям. [4]  Учебно-познавательные мотивы входят в 
структуру учебной деятельности, являются ее первичным компонентом и тесно связаны с 
другими компонентами, такими как учебные задача, действия и т.д. 

Все мотивы учения подразделяются на две большие категории: познавательные, т.е.  
непосредственно связанные с содержанием учебной деятельности и процессом познания, и 
социальные – с более широкими взаимоотношениями ребенка с окружающей средой. 
Познавательные мотивы в основном ориентированы на овладение новыми знаниями, 
способ учебных действий и приобретение дополнительных знаний. В свою очередь, 
социальные мотивы направлены на занятие определённого места в коллективе, получение 
одобрения со стороны окружающих, установление способов взаимодействия с 
окружающими. [1]    

Согласно периодизации психического развития Д.Б.Эльконина, возрастные рамки 
подросткового возраста – 11-15 лет. В начале периода происходит смена ведущей 
деятельности: если в младшем школьном возрасте ребёнка в большей степени интересовала 
учебная деятельность, то теперь на первый план выходит интимно-личностное общение. 
Соответственно, меняется мотивация учебной деятельности. 

И.С.Просвирова отмечает, что при изучении особенностей  формирования 
мотивации в младшем подростковом возрасте учения следует помнить, что у учащихся 5-6-
х классов, с одной стороны, растет возрастная потребность в общении со сверстниками, 
появляются новые «вызовы» самооценке, с другой – растет объем учебной нагрузки, 
повышаются требования к учебной деятельности и усложняется ее характер. [5] В 
результате этого школьники, не имеющие опыта по преодолению снижения мотивации 
учения и работы над собой, отказываются предпринимать какие-либо попытки повышения 
своей успеваемости. Есть и другие причины снижения учебной мотивации подростка. Так, 
А.Ю. Кирий и С.С. Игнатович в качестве одной из них приводят «частичная непригодность 
традиционных форм обучения для учащихся современного мира. Им присущи чувство 
собственного достоинства и самореализации и применении различных цифровых 
технологий. Поэтому знания, которые учащиеся получают в авторитарном режиме и 
бездоказательных утверждениях, которые никак не подкреплены видео- и аудио-
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фрагментами, виртуальными моделями, схемами вызывают лишь абсолютную 
незаинтересованность к предмету» [2]    

Так как мотивация является фундаментом учебной деятельности учащихся, педагог 
должен уметь мотивировать подростка в  учёбе.  

Авторы предлагают различные способы формирования учебно-познавательных 
мотивов. Например, А.Ю. Кирий и С.С. Игнатович предлагают использовать цифровые 
технологии для повышения познавательного интереса подростков к учёбе:  

технология совместных экспериментальных исследований учителя и ученика;  
– «Виртуальная реальность»;  
– «Панорамные изображения»;  
– «3D моделирование»;  
– мультимедийный учебный контент;  
– интерактивный электронный контент.  
По мнению авторов, современные подростков, живущих в эпоху доминирования 

цифровых технологий во всех сферах жизни, новые интерактивные способы учебно-
познавательной деятельности заинтересует более, чем традиционные методы обучения. [2] 
Такого же мнения придерживается и Е.Д. Маринина, которая считает, что повышение 
учебной мотивации подростков возможно при помощи проектной деятельности. По 
мнению автора, проектная деятельность «характеризуется высокой степенью 
самостоятельности, формирует умения работы с информацией, учит обобщать, 
анализировать и делать выводы». [3] Данный вид деятельности вызывает познавательный 
интерес подростка, обеспечивает творческую реализацию учащегося, что оказывает 
положительное влияние на его учебную мотивацию.   

Наиболее важное значение формированию учебно-познавательных мотивов 
уделяется в развивающем обучении. 

Заключение 
Таким образом, учебно-познавательные мотивы играет важную роль в 

образовательном процессе, занимают фундаментальное место в структуре учебной 
деятельности. Именно поэтому педагогу необходимо уделять особое внимание 
формированию учебной мотивации учащихся младшего подросткового возраста. 
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